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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение лицей №7 (далее - учебный план) для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение лицей №7, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных 

основных образовательных программ начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

лицей №7 начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение лицей №7  

языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 



При изучении предметов иностранный язык (англ.) осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Целью организации внеурочной деятельности в лицее является формирование 

единого образовательного пространства для решения задач социализации, 

воспитания. Развития ценности здорового жизненного стиля, самоопределения и 

выстраивания индивидуальной образовательной программы обучающихся.  

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды и формы 

деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач 

их воспитания и развития.  

Внеурочная деятельность в 1-4-х классах организуется по основным 

направлениям развития личности:  

- общеинтеллектуальное;  

- спортивно-оздоровительное;  

- духовно-нравственное;  

- общекультурное;  

- социальное;  

через такие формы, как, экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, что 

соответствует санитарно - эпидемиологическим требованиям к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях (САНПИН 2.4.2.2821-

10).  

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения: спортивный залы, библиотека, рекреации, спортивные 

сооружения, стадионы.  

Цель начального общего образования – создание условий для развития 

целостной личности ребенка, формирование элементарной культуры 

созидательной деятельности, его социализацию. Главной задачей начального 

обучения выступает стимулирование и развитие интереса к учению и 

любознательности. 

 На первом уровне обучение ведется по программам «Школа России» (1-4 

классы). Количество учебных часов в 1-х классах – 21 час. (В соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3.6.3668-20). 

 Преподавание базовых предметов ведется по общеобразовательным 

программам. 

 Важнейшая роль в реализации целей и задач, стоящих перед начальной 

школой, принадлежит изучению родного языка. На учебный предмет «Русский 

язык» отводится 5 часов, на «Литературу» по 4 часа в 1-4 классах. 

 Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) – 2 часа изучается со 2 

класса. Предложенный объём учебного времени достаточен для усвоения 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.3.6.3668-20_torgovlya.pdf


иностранного языка. Для организации преподавания иностранного языка в 

начальной школе предусмотрено деление классов численность не менее 25 человек 

на подгруппы. 

 Направленность процесса обучения предмету «Математика» в начальных 

классах на формирование основных мыслительных операций позволяет включить 

интеллектуальную деятельность младшего школьника в различные соотношения с 

другими сторонами его личности, прежде всего с мотивацией и интересами, 

оказывая тем самым положительное влияние на развитие памяти. На учебный 

предмет «Математика» в 1-х классах отводится 4 часа, во 2 – 4-х  классах отводится 

5 часов. Кроме этого во 2 - 4 классах за части, формируемой участниками 

образовательного процесса, добавлен 1 час на предмет «Информатика» (автор 

Горячев А.В., Горина К.И.). 

 «Окружающий мир» –это интегрированный курс, на который отводится по 2 

часа в 1 – 4 классах. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности. Цель этого курса – показать, что в природе 

происходят изменения, за которыми интересно не только наблюдать, но и можно 

сделать полезные для человека выводы, позволяющие ему жить в гармонии с 

миром природы. 

 На предмете «Искусство» (музыка и ИЗО) отводится по 1 часу в 1 – 4 классах. 

 На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено  2 часа 

в каждом классе. Третий час  физической культуры реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. 

 В содержании учебного предмета «Технология» предусмотрен модуль ИКТ, 

который обеспечивает пропедевтическое изучение информатики. 

 В рамках реализации идеи духовно-нравственного воспитания 

подрастающего поколения 4-х классах ведется учебный курс «Основы религиозной 

культуры и светской этики» в объеме 1 часа. Один из модулей ОРКСЭ «Основы 

православной культуры» лицей реализует в соответствии с выбором родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся 1х классов проводится один раз в 

год в конце учебного года в форме комплексной работы. Результаты итоговых 

работ оцениваются качественно без выставления отметки и фиксируются в листах 

индивидуальных достижений обучающихся: 

 работа выполнена отлично (80% и более процентов заданий выполнены 

верно); 

 работа выполнена хорошо (60%-79% заданий выполнены верно); 

 работа выполнена удовлетворительно (40%-59% заданий выполнены 

верно); 

 работа выполнена на недостаточном уровне (менее 40% заданий 

выполнены верно). 



Результаты промежуточной аттестации обучающихся 1х классов не влияет 

на решение о переводе обучающихся в следующий класс, является механизмом 

учёта первоначальных знаний обучающихся и корректировки планируемых 

результатов при получении начального общего образования на первом году 

обучения. 

Промежуточная аттестация обучающихся, начиная со второго класса, 

проводится в конце учебного года в формах, определённых Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости промежуточной 

аттестации обучающихся в МОБУ лицее №7: 

«5» - отлично; 

«4» - хорошо; 

«3» - удовлетворительно; 

«2» - неудовлетворительно. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

образовательной программой.  

Формами промежуточной аттестации являются: 

 письменная проверка– письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным проверкам относятся: контрольные работы, 

творческие работы; письменные отчётыо наблюдениях; письменные ответы на 

вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

 устная проверка– устный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

в форме ответа на вопросы билеты, на вопросы по теме беседы, собеседования и 

другое; 

 комбинированная проверка– сочетание письменных и устных форм 

проверок; 

 годовые отметки успеваемости обучающихся на основе полугодовых 

отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года, с учётом результатов административных диагностических работ. 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой.  

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены результаты 

выполнения иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, 

результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных 

мероприятиях. Образовательной программой может быть предусмотрена 

накопительная балльная система зачета результатов деятельности обучающегося.  

Предметы, количество предметов для письменной проверки, формы и 

порядок промежуточной аттестации обучающихся на 2021-2022 учебный год 

закрепляются решением педагогического совета и утверждаются приказом 

директора МОБУ лицея №7. 

 

 

 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: 

Классы Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Вид работы 

1а, 1б, 1в Русский язык 

Математика 

Окружающий 

мир 

Письменная проверка 

 

Комплексная работа 

(итоговая), включающая 

вопросы по русскому 

языку, математике, 

окружающему миру 

2а, 2б, 2в Русский язык 

Математика 

Окружающий 

мир 

Письменная проверка 

 

Комплексная работа 

(итоговая), включающая 

вопросы по русскому 

языку, математике, 

окружающему миру 

3а, 3б, 3в Русский язык 

Математика 

Окружающий 

мир 

Письменная проверка 

 

Комплексная работа 

(итоговая), включающая 

вопросы по русскому 

языку, математике, 

окружающему миру 

4а, 4б, 4в Русский язык 

Математика 

Окружающий 

мир 

Письменная проверка 

 

 

 

 

Комплексная работа 

(итоговая), включающая 

вопросы по русскому 

языку, математике, 

окружающему миру 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Технология "Умелые ручки" 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение лицей №7 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Хочу все знать 1 1 1 1         

Занимательная 

математика 

1  1 1 1 1 1 1  1 1 1 

Мой Таганрог       1 1 1 1 1 1 

Почемучка       1 1 1 1 1 1 

Логопедия 2 2 2      1    

Увлекательная 

экономика 

         1 1 1 

Загадки природы     1 1 1      

Мир профессий       1 1 1    

Смысловое 

чтение 

    1 1 1 1 1  1 1 

Всезнайка    1 1 1       

Слово на ладошке  1        1   

Азбука здоровья 1 1 1          

Быстрее, выше, 

сильнее 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательный 

английский 

2 2 2 2 2 2       

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир вокруг нас    1    1 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образователь 

ные 

области 

Учебные 

предметы 

ПРОГРАММЫ 

I II III IV 

Филология Русский язык «Школа России» 

 

«Начальная 

школа ХХI 

века» 

под редакцией  

Н.Ф.  Виноградовой  

«Начальная 

школа ХХI 

века» 

под редакцией  

Н.Ф.  Виноградовой  

«Начальная 

школа ХХI 

века» 

под редакцией  

Н.Ф.  Виноградовой  

Литературное 

чтение 

Математика Математика 

Естествознание  Окружающий 

мир 

Искусство 
ИЗО 

Рабочие на основе государственной 

Музыка 

Технологии Труд 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

 Информатика Авторская программа 

 
  



Класс Предмет Учебник Авторский коллектив Издание 

1 

Азбука 

Русский язык. Азбука: 

1-й класс: учебник: в 2 

частях 

Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А., Бойкина 

М.В. 

2023 

Русский язык 
Русский язык: 1-й 

класс: учебник 
Канакина В.П., Горецкий В.Г. 2023 

Литературное 

чтение 

Литературное чтение: 

1-й класс: учебник: в 2 

частях 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и другие 
2023 

Математика 

Математика: 1-й 

класс: учебник: в 2 

частях 

Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 
2023 

Окруж. мир 

Окружающий мир: 1-

й класс: учебник: в 2 

частях 

Плешаков А.А. 2023 

Музыка Музыка 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 
2023 

Изобразитель

ное искусство 

Изобразительное 

искусство 

Неменская Л.А./ Под ред. 

Неменского Б.М. 
2023 

Технология Технология ЛутцеваЕ.А. 2023 

Физическая 

культура 
Физическая культура Лях В.И. 2023 

2 

Русский язык 
Русский язык (в 2 

частях) 

Иванов С.В.,  

Евдокимова А.О.,  

Кузнецова М.И.  

и другие; 

под редакцией Иванова С.В. 

2020 

Литературное 
Литературное чтение 

(в 2 частях) 

Ефросинина Л.А.,  

Долгих М.В. 
2020 

Математика 
Математика (в 2 

частях) 

Рудницкая В.Н.,  

Юдачёва Т.В. 
2020 

Окруж. мир 
Окружающий мир (в 2 

частях) 
Виноградова Н.Ф. 2020 

Английский 

Английский язык. 2 

класс: учебник: в 2 

частях 

Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова 

М.Д. и другие 
2023 

    

Музыка Музыка 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 
2023 

Изобразитель

ное искусство 

Изобразительное 

искусство 

Неменская Л.А./ Под ред. 

Неменского Б.М. 
2023 

Технология Технология ЛутцеваЕ.А. 2023 

Физическая 

культура 
Физическая культура Лях В.И. 2023 

3 Русский язык 
Русский язык (в 2 

частях) 

Иванов С.В., 

Евдокимова А.О.,  

Кузнецова М.И.  

и другие; 

под редакцией Иванова С.В. 

2020 



Литературное 
Литературное чтение 

(в 2 частях) 

Ефросинина Л.А.,  

Оморокова М.И.,  

Долгих М.В. 

2020 

Математика 
Математика (в 2 

частях) 

Рудницкая В.Н.,  

Юдачёва Т.В. 
2020 

Окруж. мир 
Окружающий мир (в 2 

частях) 

Часть 1: Виноградова Н.Ф.,  

Калинова Г.С.;  

Часть 2: Виноградова Н.Ф. 

2020 

Английский 
Английский язык (в 2 

частях) 

Вербицкая М.В. 

и другие;  

под редакцией Вербицкой М.В. 

2020 

    

Музыка Музыка 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 
2023 

Изобразитель

ное искусство 

Изобразительное 

искусство 

Неменская Л.А./ Под ред. 

Неменского Б.М. 
2023 

Технология Технология ЛутцеваЕ.А. 2023 

Физическая 

культура 
Физическая культура Лях В.И. 2023 

4 

Русский язык 
Русский язык (в 2 

частях) 

Иванов С.В., Кузнецова М.И., 

Петленко Л.В., Романова В.Ю.; 

под редакцией Иванова С.В. 

2020 

Литературное 
Литературное чтение 

(в 2 частях) 

Ефросинина Л.А., Оморокова 

М.И., Долгих М.В. 
2020 

Математика 
Математика (в 2 

частях) 

Рудницкая В.Н.,  

Юдачёва Т.В. 
2020 

Окруж. мир 
Окружающий мир (в 2 

частях) 

Виноградова Н.Ф.,  

Калинова Г.С. 
2020 

Английский 
Английский язык (в 2 

частях) 

Вербицкая М.В. 

и другие; 

под редакцией Вербицкой М.В. 

2020 

    

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры 

Васильева О.Ю., Кульберг А.С., 

Корытко О.В. 
2023 

Музыка Музыка 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 
2023 

Изобразитель

ное искусство 

Изобразительное 

искусство 

Неменская Л.А./ Под ред. 

Неменского Б.М. 
2023 

Технология Технология ЛутцеваЕ.А. 2023 

Физическая 

культура 
Физическая культура Лях В.И. 2023 

 


